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Unter Schnsrchern &t die Dimht-
spange Velwmount mitilarweile
walt verhreitet. Laut threm Erfin-
der, dem Bermner Tlftler Arthur
Whyss, hilft sie nicht mur gegen die
nachtliche Shgerel, sondern redu-
Ziert auch die Zahl der Atemaus-
setzer bel sogenannten Schlafap-
noikern. Von drztlicher Seite wur-
de das Welumount bislang kritizch
bedugt ader gar ignoriert, da Wyss
keine wesenschaftlichen Daten
varlegen konnte.

[xach nun gibt eineam Kantons-
gpital Liestal durchgefiihrte Studie

Die Schnarchspange wirkt

Erstmals zeigt eine wissenschaftliche Studie, dass Velumount bei Schlafapnoe hilft

mit 37 Schnarchem dem Tiftler
erst mal rechi. Bal zwei Diritbel der
Testperaanen half die Spange ge-
gen das Schnarchen, k=i 33 Fro-

zent auch gegen die nachtlichen
Abemanssetzer. «Das Velumount

Bt aehr wirksam, wenn &in kalla-
bierendes Gawmensege] das Pro-
blern iste, sagt Kurt Tachopp, Di-
mektor der Liestaler HMO-Elinik
und Leiter der Studie.

Diie Testpersonen — allesamt
Schnarcher — varbrachten zwei
Machte im Kantonsspital Lisstal:
eine Macht mit, eine Macht ahne

Velumount. In beiden Machten
bestimmte Tsehopp mithilfe siner
Sonde den Luftdruck in den
Abemmwegen, um festzustellen, ob

Gaumensegel oder Zunge diess
verachliessen. Zudem mass er den

Sanerstoffgehalt im Blut der Pro-
banden. Fazit: Mit Velumountwa-
ren alle Werte signifikant hesser,

Ohne Behandlung fuhlensich
Apnoiker standig mode

«Dlas Velumount &t eine genialk
Erfindungs=, sagt Tachopp, =aber
die Spange st nicht fiir jpdermann

gealgnet.s Bel schweren Apnol-
kern sei nach wie var die CPAFP-
Mothode angeagt. Dabsi tragt
der Patient nachts eine Maske, die
ihm mit einem leichten Obardruck
Atemluft mifithrt. Leicht- und mit-
telgradige Apnoiker kann man
laut Techopp aber awch mit Velu-
maunt hehandeln - varausgeset o,
eine nichiliche Savarstoffmessung
kontralliert den Erficlg. Ohne Be-
handlung fiihlen sich Apnoiker
stindlg milide, unausgeschlafen.
Die Schnarctepange akmeptie-
ren die meisten Patienten besser

als die klobige CPAP-Maske. Zu-
dern kostet die Spange deutlich we-
niger. Daher will Tschapp in einer
eben begonnenen Studie man her-
ausfinden, ob das Melumount bl
kichi- b mittelgradiger Schlafap-
noe der CPAP-Methade auch wir-
kungsmassig ebenbiirtig ist. Dazu
wird er in den nachsten 18 Mona-
ten 50 Apnoiker je vier Wochen
laing mit der Sparge und der CPAP-
Mazke behandeln —und die Daten
demn wrgkichen.  HIK WALTER
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